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                    Publicado há 1 ano, 5 meses, 29 dias

                    Prefeitura Municipal de João Pessoa Promove Ações de Prevenção ao Câncer de Mama

                     Outubro Rosa é o movimento internacional de conscientização para a detecção precoce do câncer de mama. Foi criado na década de 1990, com o lançamento do laço cor-de-rosa, símbolo da prevenção à doença, pela Fundação Susan G. Komen for the Cure. Na ocasião, o laço foi distribuído...

                
                 
            

        

                               
                
                        
                
                                                    [image: ]
                                        
            

                        
                
                    Publicado há 2 anos, 8 meses, 27 dias

                    Ginástica Laboral

                     Movimentar o corpo durante a jornada de trabalho é fundamental para aumentar a concentração, o foco e diminuir o esgotamento e a fadiga. Em tempos de pandemia e Home Office, a ginástica laboral se tornou uma grande aliada nas prevenções de doenças ocupacionais, assim como, na promoção da e...
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                    Publicado há 4 anos, 2 meses

                    Aposentados da PMJP têm cartão especial para descontos em farmácias

                     O Instituto de Previdência do Município (IPM) elaborou o projeto Cartão do Aposentado Municipal que dispõe de descontos em empresas e lojas conveniadas. A última adesão ao projeto foi com uma grande rede de farmácias, a Drogasil, que tem mais de 600 lojas espalhadas pelo país e faz parte de...
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                    Ler é o melhor exercício para o cérebro

                     Aos 69 anos, a ginecologista Loreta de Moraes Napp devora livros por prazer — e também por afinidade, já que é casada com o escritor gaúcho Sérgio Napp. Porém, há outro importante motivo por trás do hábito: ela sabe que o bom desempenho da sua memória depende disto.
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                    O glaucoma é uma das principais causas de cegueira; previna-se

                     Do Portal Terra

                
                 
            

        

                               
                
                        
                
                    Publicado há 11 anos, 5 meses, 21 dias

                    Mundo terá mais de 1 bilhão de idosos em dez anos, diz ONU

                     Do iG com BBC Brasil
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                    Serviços para auto atendimento
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                Imprima aqui seu contra-cheque online, rápido e prático
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                Gere aqui sua ficha financeira de até 3 anos.
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                Caso nenhum dos serviços online disponíveis lhe ajude, escolha a data e hora de melhor conveniência para seu atendimento.
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                Consulte o andamento de seu processo relativo ao IPMJP
                            
        

            
            
                Pesquisas de satisfação
                Responda nossa pesquisa de satisfação seu retorno é muito importante para uma melhoria constante.
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                Manual informativo ilustrado sobre os tipos de benefícios previdenciários.
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                Oportunidades de vida melhor, também para a terceira idade.
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                Confira todas as vantagens do cartão de descontos e a rede convêniada.
                            
        

            
            
                Verificação de assinaturas (1Doc)
                Para verificar a validade das assinaturas, clique aqui e acesse a Central de Verificação do 1Doc
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                Saiba mais sobre o Sistema de Controle de Consignações
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              Este site armazena dados como cookies para habilitar suas funcionalidades, incluindo análises e personalização. Ao usar este site, você aceita automaticamente o uso de cookies. Clique aqui para ler na íntegra o Termo de Privacidade
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